
令和 5 年度事業計画書 

 

 昭和 52 年 4 月に東京都（主務官庁・東京都知事）認定の財団法人として設立された

東京ミュージック・ボランティア協会から通年 46周年を迎えた。 

平成 25 年 4 月より内閣府に移行認定され、公益財団法人東京ミュージック・ボラン

ティア協会として 11年目の事業計画である。 

 心身障がい児者領域では新型コロナウイルスの影響はあるが、参加人数の制限、分散

化等工夫しながら今後も理解を得ながら実施していく。引き続きプログラムの発声、歌

唱等は控えるなどそれぞれの施設への理解、講師研修会等で情報を共有していく。当協

会への問い合わせはホームページが主であることから、協会、みんなの家’77の活動内

容の新しい情報を充実掲載する。 

 高齢者領域の音楽療法を行う目的に心身の機能の維持、向上、認知症予防、ストレス

の発散、他者との社会的交流など幅広くある。また、高齢者の人口は年々増加、介護度

の高い人も急増している。プログラムでは元気な人へのフレイル予防と認知症予防に力

を入れる。新型コロナウイルスが収束するまでは予防策を講じ、1月にアンケート実施、

回答から再開予定の施設には連絡を図りながら講師共連携し進めていく。 

休止が続いている「みんなの音楽会」、医療関係者との「研究事業」など協会の事業

に対する影響は今年度も大きく実施は難しいと思われる。活動の充実を図ることを目ざ

し、新型コロナウイルスの予防と関係者の理解を経て、再開への状況を検討して次につ

なげていく予定としている。 

 

基本方針 

 基本方針は創始者赤星建彦の理念を継続し、「音楽で楽しく健康に」「生きる歓び」を

テーマとした活動を、新型コロナウイルスでも寄与できるように大勢が集まる方法から

映像などで交流できる試みへ活動が発展できるように事業計画を策定した。 

 

事業の概要 

①心身障害児者及び高齢者への音楽療法サービス事業 

心身障がい児者及び高齢者の疾患の特徴を学び個々を理解し、音楽療法での表現か

らより適切なプログラムを利用者や契約施設の要望に応えられるように提供する。 

１．年間契約セッション数 

令和 5年度 令和 4年度 

1432セッション 1404セッション 

２．療育音楽教室 

   令和 5年度 令和 4年度 

クラス数 5クラス 6クラス 

利用人数 30名 29名 



（１）行事予定 

日 程 行事名 内 容 

12月 3日（日） クリスマス音楽会 

午前 キラキラⅡ以外 

午後 キラキラⅡ 

参加費なし 

60名参加予定 

３．講師 

（１）人数 40名（令和 4年度 40名） 

   （２）勉強会の実施予定（年間 2回） 

日 程 講 師 内 容 

5月 28日（日） 精神科医馬場存先生 
精神科医師から疾患と心の

問題を学ぶ。 

11月 26日（日） 理学療法士曽我部光先生 
理学療法から障害者児と高

齢者のリハビリ概要 

 

②心身障害児に対する児童福祉法に基づく障害児通所支援事業 

小平市内を中心とした障がいのある小学生から高校生までの障がい児が生活能力

の向上のために音楽療法を取り入れ必要な訓練を行い、社会との交流を図ることがで

きるよう当該障がい児の身体及び精神の状況並びにその置かれている環境に応じて、

適切かつ効果的な発達支援を行う放課後等デイサービスみんなの家’77を運営する。 

学校の長期休暇(春、夏、冬休み）の特別プログラムも設定し、利用者の興味があ

り可能性のあるプログラムの提供を予定している。 

１．利用人数 

 令和 5年度 令和 4年度 

利用定員 10名 10名 

登録者数 40名 42名 

年間利用延べ人数 2345 名 2478 名 

1日当たり平均利用者数 11名 11名 

２．職員数 

   令和 5年度 令和 5年度備考 令和 4年度 

管理者 1名（兼務） 荒谷 1名（兼務） 

児童発達支援管理責任者 1名 山岸 1名 

児童指導員（常勤） 3名 竹田、岡崎、上野 1名 

指導員（常勤） 1名（兼務） 荒谷 1名（兼務） 

児童指導員（非常勤） 3名 林、堀江、未定 4名（1名兼務） 

指導員（非常勤） 3名 森、田上、未定 2名 

事務員（非常勤） 0名  1名（兼務） 

合計 11名  9名 



３．開所日数時間 年間 240日（令和 4年度 年間 238日） 

月曜日～金曜日 

営業時間 12:30～18:30 サービス提供時間 13:00～18:00 

４．行事予定 

日 程 行事名 内 容 

5月 12 日（金） 保護者会 保護者会 

7月 9日（日） 親と子の音楽会 利用者、保護者、職員の交流音楽会 

10月 13 日（金） 保護者会 保護者会 

11月 10 日（金） 

11月 13 日（月） 
新規説明会 新規利用者向け説明会 

12月 10 日（日） 

12月 17 日（日） 
クリスマス音楽会 

利用者、保護者が参加 

60名参加予定 

 

③心身障害児者及び高齢者を中心とした音楽会の開催 

新型コロナウイルスの影響により中止。 

 

④心身障害児者及び高齢者のための音楽指導者の養成・資格付与に関する事業 

当協会の音楽指導者の養成は 36回目となり、資格認定者は障がい児者施設、高齢者施

設で活躍している。現在、講師の高齢化が進み、講師が不足している状況があるところか

ら研修を経ての養成が望まれている。 

１． 開催日時 

  36期生 

内 容 日 程 

ステップ１ 9月 9日（土）10：00～17：00 

ステップ２障がい者児コース 

9月 16日（土）30日（土） 

10月 14日（土） 

10：00～17：00 

ステップ２高齢者コース 
10月 7日（土）21日（土）28日（土） 

10：00～17：00 

ステップ３ 11月から１月末日まで（10回） 

認定試験に向けて（総括） 2月 17日（土）10：00～17：00 

２．会場 みんなの家’77（遠隔地より参加希望あれば Zoom対応も可）各施設他 

３．参加予定人数 

 令和 5年度 令和 4年度 

障がい者児コース 3名 5名 

高齢者コース 2名 3名 



４．受講料コース 

内 訳 受講料（税抜） 

受講料 160,000 円 

筆記試験 10,000 円 

実技試験 10,000 円 

認定料 20,000 円 

教材費（教本３冊） 8,800円 

合 計 208,800 円 

５．修了者予定人数 

 令和 5年度 令和 4年度 

障がい者児コース 5名 3名 

高齢者コース 3名 2名 

 

⑤歌唱や楽器を使って演奏することによる人体に及ぼす影響についての調査研究に

関する事業 

 新型コロナウイルスの影響により音楽療法が実施できないので中止。 

 

⑥不動産貸付業 

  １．所在地 東京都小平市花小金井 8-4-1 

賃借人 一般社団法人オリーブ 

  ２．所在地 東京都新宿区西新宿 7-19-8 

賃借人 有限会社かれいなに企画 

 

 ⑦全事業従業員数 

 令和 5年度 令和 4年度 

常勤職員 6名 4名 

非常勤職員 6名 6名 

合計 12名 10名 
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