
放課後等デイサービスみんなの家'７７支援プログラム（ハーモニー・メロディ共通）
令和7年1月27日

プログラム 主な目的 ５領域とのつながり 活動内容

始まりの認識（活動への期待感）

アイコンタクト

やりとりの力、適切な発声

注意注目の促し（何を見て、何を聞き、何をやるか）

動作模倣

集中力の向上

粗大運動・微細運動

さまざまな体の使い方を身に着ける

季節の歌などによる季節感の認識

リズム感の向上

集中力の向上

楽器の操作性、手指の操作性の向上

楽器の自己選択

表現力の向上・自己表現

合わせる力の向上

（協調性、社会性）

仲間意識、ルールの理解

（待つ、聞く、止まる）

役割意識

一体感

5．呼吸法

発声
呼吸器の強化
ボディーイメージの向上
情緒の安定

運動・感覚
健康・生活

呼吸法1・2・3を行う

リズム感の向上

発散

行動のコントロール

終わりの認識

クールダウン

活動の切り替え

＊こどもの療育音楽療法の目的＊

♧社会性の発達促進

♧情緒的行動の発達

♧コミュニケーション力の育成

♧運動機能の発達促進

♧音楽性や音楽力の向上

♧余暇活動の充実

＊療育音楽療法プログラムでは身体の様々な感覚器官にはたらきかけながら心身の総合的な発達支援を

行っています。

<総合理念>

「ともに生かしあい　育ちあう」

＜音楽療法の理念＞

「音楽で一人一人の力とグループの輪を育む」

＜療育指針＞

「からだ、こころ、つながりを育む」

指先合わせをしながら歌唱を行う

手遊び歌に合わせて、手指を使った微
細運動や粗大運動を行う

LD楽器やパーカッション、メロディ楽
器を使って音階練習を行う

言語・コミュニケー
ション

人間関係・社会性

認知・行動
運動・感覚

言語・コミュニケー
ション

認知・行動
運動・感覚
健康・生活

1．あいさつのうた

2．手遊び／基本動作

3．音階練習

療育音楽療法プログラム

P1

4．合奏

6．リズムトレーニング

7．さよなら

なじみの歌や、季節の歌で合奏を行う

3拍子のステップやおわりの挨拶を行
う

認知・行動
運動・感覚
健康・生活

認知・行動

人間関係・社会性
認知・行動
運動・感覚

言語・コミュニケー
ション

音楽のリズム、拍にあわせながら歩行
やステップ等の全身運動を行う



営業時間 １２：３０～１８：３０ 送迎の有無 有

家族支援
アプリでの日々の連絡、保護者会、家族会、交流の機会と
してのイベントの実施

移行支援
公園へのおでかけや、地域施設での
活動。博物館、ミュージアム、商業
施設など。

地域支援・地域連携
学校・相談支援事業所との連携
イベント開催時の地域施設との協働

職員の質の向上
法人内の職員研修への参加の機会
職員会議での事例検討など支援スキ
ルの向上を図る機会

主な行事等 親と子の夏祭り、クリスマス音楽会の実施

P２


